Комплексно-целевая программа воспитания здорового образа жизни школьника Хотеевской средней общеобразовательной школы

Цель программы: Представление всех возможностей школы для формирования психически            здорового, социально – адаптивного, физически развитого выпускника.

Задачи:

· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся.

· Формирование здоровых взаимоотношений с миром, обществом и самим собой.

· Повышение квалификации педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребенка.

· Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Прогнозируемый результат:  Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

Участники программы:

· учащиеся;

· классные руководители;

· учителя-предметники;

· сельский фельдшер;

· родители.

Педагогические средства:

· Пакет диагностик состояния здоровья учащихся. Анкета склонности к вредным привычкам.

· Методические рекомендации классным руководителям по формированию у учащихся гигиенических навыков.

· Программа учебных предметов (ОБЖ, экология, «Окружающий мир», биология).

· Дни здоровья.

· Программа летнего оздоровительного сезона.

· Школьные программы спортивно-массовой ,оздоровительной работы.
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Система целесообразных форм и мер организации работы

	1
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе, организация работы санпостов, дежурства.
	В течение

года
	Директор школы
	

	2
	Эстетическое оформление интерьера классов и школы (разведение цветов, информационные уголки и др.).
	Постоянно
	Директор школы, зав. кабинетами.
	

	3
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок.
	Сентябрь

январь
	Завуч
	

	4
	Смотр кабинетов
	Ежегодно
	Директор школы, зав. кабинетами.
	

	5
	Организация активного отдыха на переменах
	Постоянно
	Организатор
	

	6
	Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни: ОБЖ, Окружающий мир, Мир вокруг нас.
	
	Администрация школы
	Педсовет

	7
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков.
	Постоянно
	Администрация школы,

учителя-предметники
	Педсовет

	8
	Проведение тематических валеологических занятий
	По плану школы
	Администрация школы, учителя-предметники
	Педсовет

	9
	Подготовка учащихся к экзамену как к радостному событию
	2 полугодие
	Администрация школы, учителя-предметники.
	Семинар с учителями школы.

	10
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся
	Повседневно
	Учителя-предметники
	Мероприятия по охране зрения учащихся.


2. Уровень здоровья учащихся. Мероприятия по сохранности и укреплению здоровья детей.

	1
	Анализ состояния здоровья учащихся на основе углубленного осмотра.
	Начало учебного года
	Руководители школы, медработник.
	Педсоветы, родительские собрания, где разрабатываются программы совместной деятельности. Выступление медработника на педсоветах, родительских собраниях. Индивидуальные консультации о состоянии здоровья детей и рекомендации по его восстановлению.

	2
	Профилактическая работа через беседы, «Уголки здоровья», санбюллетени, полезные советы, экраны чистоты и т.д.
	Постоянно
	Медработник.

Кл. рук.
	

	3
	Организация горячего питания.
	Постоянно.
	Администрация школы
	

	4
	Профилактическая работа во время эпидемий
	
	Администрация школы.

Медработник.
	Составляется специальная программа.

	5
	Организация постоянно действующих лекториев для учащихся, учителей, родителей по пропаганде здорового образа жизни.
	
	Кл. рук.
	Тематика составляется на основе диагностических данных, исследований педагогов, родителей, учащихся.

	6
	Организация работы кружков, факультативов по валеологической тематике
	Ежегодно

Сентябрь
	Администрация школы
	


3.Гигиеническое, санитарно-просветительное воспитание учащихся

	1
	                        2
	3
	4
	5

	1
	Реализация программы: «Гигиена пола»
	В течение года
	Классные руководители,

Мед. работник.
	

	2
	Пропаганда специальной литературы

по здоровому образу жизни.
	
	Библиотекарь
	

	3
	Организация постоянно действующих лекториев для учащихся, учителей, родителей по пропаганде здорового образа жизни.
	
	Медработник,

Классные руководители.
	Тематика составляется на основе диагностических данных, исследований педагогов, родителей, учащихся.

	4
	Организация работы кружков, факультативов, по валеологической тематике.
	Ежегодно

сентябрь
	Администрация школы.
	


4. Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Результаты тестирования учащихся 

по выявлению склонностей учащихся  к  вредным привычкам.

Определение дальнейшей деятельности школы.
	Ежегодно
	Организатор

Классные руководители
	Вопросы и анкеты

	2
	Участие в проведении:

Международного дня борьбы со СПИДом;

Международного дня борьбы с курением.
	1.12

19.12.


	Организатор

Классные руководители

медработник
	Конкурсное сочинение:

«СПИД – чума века»

конкурс плакатов

выпуск бюллетеней

Тест: «Что мы знаем о курении»

Информационный бюллетень: «Курение и организм»

игра: «Вы рискуете своими легкими»

Беседа фельдшера

	3
	Родительский лекторий:

«В село пришла беда»

«Легко ли быть молодым»
	Раз в полугодие

Первое полугодие
	Библиотекарь
	Круглый стол. 

Участники:

· родительский комитет

· педагоги

· фельдшер

	4
	Цикл бесед по профилактике вредных привычек
	Постоянно
	Классные руководители

Медработник
	Беседы составляются классными руководителями на год

	5
	Проведение школьной акции «Мы – против наркотиков»
	Ежегодно
	Заместитель директора по воспитательной работе
	В программе:

· Пресс-конференции «Наркомания – родня эпидемии».

· Круглые столы с родителями и учащимися.

· Диспут «Наркотиковая религия.

· Конкурс рисунков, сочинений.

· Обзорные книжные выставки.


5. Физкультурно-массовая оздоровительная работа

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом:

· определение группы здоровья;

· занятость в спорт. секциях.
	
	Зам. директора по воспитательной работе; учитель физкультуры
	В школе должно быть:

· расписание работы спортивных секций



	3
	Школьные программы спортивно-массовой оздоровительной работы
	Учебный год
	Директор школы
	· Дни здоровья.

· Работа школьных спорт. секций.

· Школьные спорт. соревнования.

· Подвижные игры, конкурсы.

· Походы

	4
	Летняя оздоровительная программа
	
	Зам. директора по воспитательной работе
	· Сбор лекарственных трав.

· Фитобары, витаминные столы и др.


