МЕТОДЫ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ И ИХ РОЛЬ В НРАВСТВЕННОМ РАЗВИТИИ  ПОДРОСТКОВ

Наука о воспитании – это наука, как сделать человека счастливым.

Самым эффективным средством воспитания ребенка является жизнь и ее реальная действительность,

«Дети – цветы жизни» – говорим мы часто. Есть и такое выражение: «Каждый цветок имеет свой аромат». В одной и той же семье дети отличаются друг от друга на только склонностями, увлечениями, но и способностями, темпераментом, чертами характера, состоянием здоровья. Вот почему они очень часто по-разному реагируют на одни и те же воспитательные приемы. Поэтому каждому ребенку необходим особый, индивидуальный педагогический подход.

Сущность этого подхода и заключается с одной стороны – в педагогическом умении, основываясь на своих наблюдениях за сыном, дочерью, правильно предположить, как они относятся к той или иной воспитательной мере. С другой стороны – безошибочно выбрать именно те воспитательные приемы, которые вызовут у подростков нужную реакцию.

В семейном воспитании на ребенка стихийно действуют обстоятельства жизни семьи  и ближайшее ее окружение, материальные и моральные условия, вся атмосфера с негативной направленностью.

Правильно организовать воспитание детей в семье можно с помощью умелого применения научно обоснованных методов воздействия. Каждый родитель стремится привести ребенка к пониманию того, что хорошо, что плохо, к чему следует стремиться и чего следует избегать. На помощь этому приходит убеждение – один из методов воспитания. 

Убеждая ребенка, надо самому быть убежденным. Порой родители недооценивают этого, что ребенок способен по интонации голоса, по внешнему выражению голоса почувствовать искренность или неискренность его слов. Убеждение требует высокого родительского авторитета, который придает воздействию убеждающего силу, внушающую влияние. Один из распространенных приемов убеждения: показ последствий поступка, почему-либо не замеченный самим ребенком. Убеждать нужно, осознательно отталкиваясь от тех знаний, того жизненного опыта, от тех чувств, которые уже имеют для ребенка нравственную значимость. Когда хотят, особенно подросткам и старшеклассникам, доказать безнравственность какого-то поступка, прибегают еще к одному приему: проводят параллель между ними и той отрицательной чертой характера, которая отражается в совершенном поступке. Однако и этот прием вызовет желаемый педагогический эффект только в случае, если ребенок сам осуждает ту черту характера, которая связывается с его поступком.

Пример: 

Мать, заметив, что уже третий раз 11-ти летний сын в ее отсутствии берет по 50 копеек из коробки, где всегда лежит мелочь на текущие расходы, сказала:

· Гена, ты не находишь, что брать из коробки втихомолку даже небольшие деньги, то же, что украсть.

· Но ведь тебя не было дома, - ответил мальчик.

· Честный человек, каким я имела все основания считать тебя до сих пор, попросил бы нужную сумму заранее или не забыл бы сказать потом, почему он вынужден был экстренно взять.

· Извини, мама, правда нехорошо получилось.

Правильное убеждение укрепилось. Однако подобный прием, безусловно, не оказал бы такого воздействия на мальчика, который уже привык лгать и обманывать родителей.

Общеизвестно, что практика – не только критерий истины, но и источник познания. Только на практику люди испытывают себя в деятельности и познают себя же в процессе общения. Только включение в реальные отношения с родителями и сверстниками дети познают жизнь окружающих и самих себя. Практика позволяет формировать привычки, играющие огромную роль в жизни ребенка. Практика убеждает, что нередко  только один плохой поступок ведет к разрушению хорошего. И, наоборот, если ребенка побуждают совершать хорошие поступки, то эти действия помогают началу формирования высоких нравственных черт его.

Положительное подкрепление – это нечто приятное для воспитанника (пища, ласка, похвала, хорошая оценка), совпадающее с какими-либо его действиями и ведущее к вероятности повторения этого действия. Уже имеющееся поведение, независимо от того, насколько оно случайно, с помощью положительного подкрепления можно усилить.

Например, вы зовете щенка, он подходит к вам и вы его ласкаете. В дальнейшем такая реакция щенка на ваш зов станет все более надежной. Улыбки и похвала не годятся в качестве подкреплений, если тот, кому они адресованы, хочет вывести вас из себя

Незаслуженный куш -  этот прием заключается в том, что ребенку дается награда, в десять раз превышающая обычное подкрепление и являющееся для него сюрпризом. Вот так описывает одна из писательниц о себе.

· Когда мне было 13 лет, самым большим удовольствием для меня были уроки верховой езды.

 По своим деньгам я могла позволить себе один билет в месяц. В то время я жила с отцом и мачехой и хотя они относились ко мне очень хорошо, я была грубой и противной. Однажды вечером родители сказали, что они ужасно устали от моего поведения и поэтому решили меня наградить. Они дали мне дополнительный билет на верховую езду.

Поразительно! Незаслуженная награда. Как мне помнится, я с ходу переменилась, и мачеха подтвердила мне это много лет спустя.

Часто приходится слышать, как родители, надрываясь, зовут своего ребенка домой, а он не идет. Ребенок не виноват, родители его не приучили к этому. Они поощряют такое поведение ребенка тем, что не дают положительного подкрепления, когда он слушается. В то же время он чувствует возможность неповиновения.

Что может быть стимулом, сигналом для ребенка?

Поощрение – это тоже педагогический прием. Пользоваться им надо умело. Когда ребенка без меры хвалят, одобряют, одаривая за каждый пустяк. Когда им слишком часто восторгаются, он постепенно становится тщеславным, нескромным, слишком самонадеянным избалованным человеком.

Оценивая поведение детей, выбирая меру поощрения за хороший поступок, надо обязательно учитывать мотивы, которыми дети руководствовались, совершая то или иное действие. Поощрение всегда предполагает серьезные требования к личности. Одобряют, хвалят, благодарят, награждают за то,  что ребенок сумел заставить себя выполнить какие-то нелегкие для него требования. Важно, чтобы радость подростка и успех были замечены. Ваше понимание и сочувствие придают ему уверенность в своих силах, помогут созданию хорошего микроклимата в семье. Если ребенок встал вовремя и без возражений выполнил некоторые ваши требования, не поскупитесь на похвалу.

Иногда бывает нужно отучить ребенка от какого-то нежелательного поведения. Существуют следующие методы отучения: физическое устранение, показание, отрицательное подкрепление, угощение, выработка несовместного поведения, поведение с определенными стимулами. 

Наиболее распространенный метод – наказание. Наказание действует относительно успешно только тогда, когда нежелательное поведение еще не превратилось в привычку, и само наказание является неожиданностью для воспитуемого. Наказание не должно рассматриваться ребенком как их произвол или месть с вашей стороны. Только тогда, когда сам ребенок признает честно наказание справедливо, оно оказывает воспитательный эффект. Детьми всегда воспринимаются как несправедливые наказания, положенные в состояние гнева или раздражения. Наказывая, ни в коем случае не оскорбляйте ребенка, не задевайте его личность.

Желательно, чтобы ребенок заранее знал, что за определенные проступки его ждут определенные наказания; еще лучше, чтобы он сам участвовал в выработке этой системы наказания, тогда оно воспринимается как естественное следствие проступка. Когда наказание наложено, никогда больше не вспоминайте о нем и о вызвавшем его поступке. Не изменяйте вашего обычного стиля общения с ребенком из-за его проступка, не дуйтесь, не обижайтесь на него – этим вы не только наказывается его за проступок, но и  осуждает его самого, его личность. Прежде чем наказать, задайте себе вопрос: «Зачем я хочу наказать ребенка?»

В каждой семье царит свой дух жизни. Выйдя из дома, придя в школу, находясь в общественном месте, транспорте, вступая в контакт с людьми, человек приносит заложенные дома привычки, стиль общения, проявляет себя на определенном уровне культуры. Взрослые должны постоянно помнить, что ни один жест, слово, манера, не проходит для ребенка и со временем отзовется на формировании его личности. Ребенок является как бы зеркалом семейных традиций и манер поведения.

У родителей должна присутствовать согласованность в выборе целей, методов воспитания, в проведении их в жизнь. Во многих семьях, дело воспитания страдает из-за отсутствия единств в требованиях. Беда в том, что чаще всего родителям, бабушкам, дедушкам трудно договориться о единстве требований. Если бабушка готовит еду и кормит внука, то надо дать ей право требовать все то, что касается приготовления к еде и поведения за столом. Если мать следит за внешним видом ребенка, его одеждой, значит она предъявляет ему требования, связанные с бережным отношением к вещам, с тем, когда что одеть. Если отец руководит домашней учебной работой ребенка, то он и требует от его то, что необходимо для успеха в учении. Когда какие-то требования бабушки, отца, матери не совпадают и вызывают сомнения и споры,  то разумнее решать их между собой в отсутствие детей.

И в заключении хочу сказать: всем родителям подростков надо помнить каждый день и час. Подросток- самый взрывоопасный возраст. В это время он как раскаленная лампочка! Дотронься – обожжет, а от ледяного прикосновения разлетится в вдребезги.

Не бойтесь проявить к подростку чрезмерную любовь, будьте с ним внимательны, наблюдательны, умейте активно слушать их, их слышать.

Не отвечайте на грубость грубостью. Не замечайте ее. Вооружитесь юмором и ласковым словом, и не лезьте со своими советами. Проявите мудрость и широту души, милосердие и благородство.

