                                            Тематическое планирование

                                              Я и моя профессия   9 класс

                                               (1 час в неделю – 34 часа)

	Четверть
	№урока
	                               Тема
	Часы

	I четверть
	14
	Что я знаю о своих возможностях?
	1

	
	2, 3
	Склонности и интересы в выборе профессии
	2

	
	4
	Понятие о темпераменте. Темперамент.
	1

	
	5-6
	Мышление. Как определить тип своего мышления?
	2

	
	7
	Как развивать мышление?
	1

	
	8
	Память. Виды памяти
	1

	
	9
	Как улучшить память?
	1

	 2 четверть
	10
	Внимание. Как оценить свое внимание.
	1

	
	11
	Как развивать внимание?
	1

	
	12
	Воображение. Как определить уровень развития своего воображения?
	1

	
	13
	Как развивать воображение?
	1

	
	14
	Что такое характер.
	1

	
	15
	Как формировать свой характер
	1

	
	16
	Коллаж «Мой психологический портрет»
	1

	3четверть
	17
	Что я знаю о мире профессий. Классификация профессий.
	1

	
	18
	Профессии типа «Человек – техника»
	1

	
	19
	Профессии типа «Человек – природа»
	1

	
	20
	Профессии типа «Человек – знак»
	1

	
	21
	Профессии типа «Человек – искусство»
	1

	
	22
	Профессии типа «Человек – человек»
	1

	
	23
	Ошибки в выборе профессии.
	1

	
	24,25
	Формула профессии
	2

	4 четверть
	26-28
	Способности и профессиональная пригодность
	3

	
	29
	Опросник профессиональной пригодности
	1

	
	30
	Что такое профессиограмма?
	1

	
	31
	Психологический кроссворд
	1

	
	32-33
	Тренинг «Необитаемый остров»
	2

	
	34
	Итоговое занятие 
	1


